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...Toata Casa Mea..

Doamne, ce minunat ai putut fi

cand Te-ai gandit sa-Ti faci o mica Imparatie

din parinti, bunici si niste copii.

I-ai adunat pe toti in jurul unei vetre,
i-ai strans pe toti in jurul unei paini.
E lucrul cel mai frumos

ce Ti-a iesit din maini!

Si pentru cine stie sa-nteleaga

minunea aceasta pe care o numim

"casa noastra",

este frumoasa numai intreaga.

De ne-ar lipsi bunicii, am fi fara glorie
ca un popor fara istorie.

Daca tata ar pleca afara cu gloata

cit de trist ar fi baiatul,

ce nemangaiata ar ramane fata!

Dacéd mama ar pleca si nu ar mai reveni
inima casei s-ar opri.

Frumos ne amintim de Moise cand repeta
mereu lui Faraon:

"Noi si tot ce este al nostru

vom merge sa slujim Domnului!

Frumos ne amintim de losua care spunea:
"Eu si toatd casa mea".

E spre seard...

Dar dinspre cer se aud osanale;

De ce-o fi printre ingeri atata sarbatoare?
Fiindca pe pamant un copil se roaga
pentru fratele lui mai mic,

pentru sora lui mai mare.

E spre miez de noapte...

De ce-o fi printre stele atata bucurie

ca nu poate sa adoarma nici una din ele?
Fiindca pe pamant se aud niste soapte...
E o mama ce se roaga cu lacrimi fierbinti
sa-i fie copiii cuminti.

E in zori de zi...

Dar parca luceferii acum se
aprind

lumina garantie sa-si trimita
spre fruntea unui tata

ce-n ruga cere sa-i fie casa
ocrotita,

de cer luminata.

Doamne, mai mult decét pentru apa si paine,
ma rog si eu pentru casa mea

de azi si de maine.

Pentru ai mei care sunt,

pentru ai mei care vor veni

pentru ca stiu ca nu departe, intr-o zi,

Ma vei intreba:

"Unde-ti este casa pe care ti-am incredintat-
0?"

Tar eu vreau sa-Ti raspund:

"Doamne, iat-o!"

Si Tu sé-i treci pe toti la dreapta Ta.

Asa, adesea ma surprind plangand de bucurie
¢4 sunt in minunata Ta imparatie

si-i casa mea acolo, langa Tine:

bunicii, cu-ntelepciunea lor despre ce-i bine,
tata, cel care-a fost cu truda pe pamant

si mama cu iubirea,

frati, surori - toti sunt.

Numai de-un singur gand m-as tulbura:
ca-mi va lipsi de-acolo cineva...

De aceea

in fiecare seara si-n fiecare zi

ii strang pe toti si-1 fac manunchi de bucurii.
Cu ingerii ii fac prieteni

si-i trec pe toti din stea in stea

si-1 trec prin cantecul iubirii...

Ascultda, Doamne, ruga mea

si mutd-n ceruri toata casa mea.

- Benone Burtescu
|

MAMEI

E ziua ta, minune a lumii,
Demna de admirat si laudat
Pentru misiunea uriaga de a sculpta dumnezeire
In firea apriga a unui copil.
inda lui 1{i vezi propriul chip - Hristos 1n devenire...
Ma rog sa ai biruintd,
a rog sa te bucuri de rodul muncii sufletului tau.
nicie fericita alaturi de rodul iubirii si suferintei tale
Fii binecuvantata!

-Alina Jar



Mintea umana functioneaza cel mai efi-
cient in jurul varstei de 50 de ani, nu in
tinerete. Corpul si creierul nu imbatranesc
in acelasi ritm. Dimpotriva, puterea mintii
creste odata cu varsta, arata studiile. Chiar este creierul condamnat
la degradare? - se intreaba Barbara Strauch, jurnalist la "The New
York Times" si autoare a cartii "Viata secreta a creierului adulti-
lor: Descoperiti talentele surprinzatoare ale mintii de la varsta
mijlocie".

A descoperit ca este inconjuratd de oameni de varsta similara care,
desi nu-si puteau aminti numele restaurantului la care au mancat
sau al cartii pe care tocmai o terminasera de citit, puteau sa coor-
doneze afaceri pe continente diferite, scrie Strauch in cartea ei,
citatd de "The Daily Mail".

Cercetatorii - sociologi, psihologi si neurologi - au descoperit insa
ca, In cazul unei persoane ajunsa la varsta a doua, creierul nu se
comporta ca restul corpului. Este adevarat cd memoria este afec-
tata, la fel si alte functii ale creierului legate de motricitate. Pe de
alta parte, creste abilitatea de a lua decizii corecte despre lumea
din jur.

Cercetatorii au folosit rezonanta magnetica pentru a analiza efec-
tele imbatranirii i au constatat ca celulele creierului nu se imputi-
neaza subit. Dimpotriva, creierul se adapteaza si le permite per-
soanelor trecute de 50 de ani sa-1 foloseascd mult mai eficient.
Astfel, daca tinerii folosesc pe rand cele doua emisfere ale creieru-
lui, persoanele in varsta reusesc sa le utilizeze simultan. De aseme-
nea, se imbunatatesc capacitatile cognitive, dupa cum demon-
streaza un studiu care a urmarit evolutia vietii a 6000 de americani
timp de 40 de ani.

Testele de vocabular, memorie, aritmetica, orientare spatiala,
viteza de reactie si logica au demonstrat ca oamenii cu varste intre
40 si 60 de ani au obtinut rezultate mai bune decat cei de 20 de
ani. Barbatii au avut cele mai bune rezultate in jurul varstei de 50
de ani, pe cand la femei, abilitatile s-au imbunatatit si dupa varsta
de 60 de ani. Chiar si abilitatile sociale si capacitatea de a judeca
corect oamenii $i situatiile cresc odata cu varsta. Partea creierului
responsabild cu emotiile umane se micgoreaza mai lent decat cele-
lalte zone.

Un studiu realizat de Universitatea Harvard demonstreaza ca
oamenii trecuti de 50 de ani iau si cele mai bune decizii financiare.
Nu in ultimul rand, studiile contrazic si teoria conform careia im-
batranirea aduce dupa ea dezamagire si depresii. Se pare ca, pe
masura ce imbatranim, reactionam altfel la necazuri, creierul re-
useste sd se programeze sa accentueze aspectele pozitive si sa le
elimine pe cele negative.

Vreti s aveti o minte clara si la batranete? Exista metode de a va
mentine creierul tanar.

Din pacate, o minte mai buna nu se poate obtine odata cu varsta, ci
din contra, pierdem din ea, cu fiecare an ce trece. Cercetatorii au
aflat insa ca exista diverse metode prin care putem opri declinul
mintii. [atd cateva dintre acestea: Mergeti la fitness. Sportul
creeaza celule noi intr-o zona a creierului vitald memoriei. Cerce-
tatorii de la Universitatea Columbia au masurat volumul sangelui
din creierul adultilor care merg la sald de patru ori pe sdptamana,
timp de patru luni si au descoperit ca toata aceasta activitate duce
la producerea mai multor neuroni.

Mancati oud. Micul dejun ideal este un ou, potrivit medicului
Larry McLeary, autorul programului "Incredere in creier". Oul
contine vitamina B, care obliga celulele nervoase sa arda glucoza,
.ﬁ mai importanta sursa de energie a creierului. Oul mai contine
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si antioxidanti, care protejeaza neuronii si acizi
grasi omega-3, care mentin impulsurile nervoase
la ritmuri optime.

Mancati, de asemenea, multe fructe si legume si
evitati mancarurile grase, care diminueaza abili-
tatea celulelor nervoase de a comunica intre ele.
Fiti activi. Nu deveniti lenesi, pentru ca
dauneaza grav sanatatii. Implicati-va tot timpul
in diverse activitdti, pentru a vd mentine mintea
alerta.

Hidratati-va mintea. Un studiu al Universitatii

South Florida din 2006 a aratat ca oamenii care
beau trei sau mai multe pahare de suc proaspat
pe saptamana aveau cu 76% mai putine sanse sa
se imbolnaveasca de Alzheimer. Cantitatea mare
de polifenoli, antioxidanti gasiti in fructe, prote-
jeaza creierul de boala.

Opt pahare de apa pe zi sunt si ele benefice pentru minte, intrucat
creierul este 80% apa si dacd nu este hidratat, neuronii nu pot sa
functioneze corect.

Radeti. Luati-va o pauza de la problemele cotidiene si radeti.
Cititi bancuri, uitati-va la filmulete amuzante. Chiar si anticiparea
rasului scade stresul cu 39% pana la 70%! Rasul este extrem de
bun si pentru inima.

Dormiti suficient. Somnul este important pentru o stare mentala
buna. Memoria se organizeaza in creier, in timpul somnului. Un
studiu al Facultatii de Medicina de la Harvard arata ca mintea
aduna bucati separate de informatie si le tese impreuna in timpul
somnului. Doctorii ne sfatuiesc sa dormim fix 7 ore!

Nu va mai uitati la TV. O ora de privit la televizor creste riscul de

a capata Alzheimer cu 1,3%. Asa ca doctorii recomanda sa va
relaxati la TV maxim doua ore pe zi. In schimb, ei propun sa cititi
cat mai multe carti.

Folositi mirodenii. Atunci cand gatiti, folositi cat mai

multe mirodenii la mancare. Rozmarinul, de exemplu, contine acid
carnozic care reduce riscul de atac cerebral cu 40%! Folositi cu
incredere condimentele, mai ales scortisoara, sofranul, busuiocul,
oregano, cimbrul si salvia.

Studiati o limba straina. Nu ezitati sa invatati o limba straina, pen-
tru a evita dementa la batranete. Un studiu al Universitatii York
din Toronto arata ca oamenii in varsta care vorbesc mai multe
limbi strdine au o minte mai clara decat ceilalti.

Spalati-va bine pe dinti. O gingie inflamata, sangeranda, poate
sugera o problema a sanatatii. In plus, toate bacteriile care se
strang in gura ajung in sange si apoi la organele vitale, inclusiv la
creier. De aici si o stare mintald extrem de proasta.

Beti ceai verde si veti beneficia de o sanatate mintala care sporeste
cu 20% - potrivit unui studiu prezentat in The American Journal of
Clinical Nutrition.

- material facilitat de sora Dorina Dumitrdscutd
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Prezentare de Carte

Bucura-te de binecuvantarile How s
unui mariaj imperfect. Noi toti, Act
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CU GANDUL LA ZIUA TATALUL...

IN FAMILIA LUI DUMNEZEU, w '
|

AVEM CU TOTII TATA.

~ C ) .
NU TANJIM DUPA IUBIRE, S Y la un moment sau altul, avem : \§ oA ht
AVEM PARTE DE MUSTRARE, \»\“ﬂ\t ocazia de a actiona drept atunci Wkan \}“’ S,
NE BUCURAM DE IERTARE. cénd partenerul nostru Wron g

TATAL NOSTRU E ATOTPUTERNIC.

TATAL NOSTRU E A-TOATE-STIUTOR;
NE-NTELEGE, NE ARATA CALEA,

NE OPRESTE, ARE RABDARE.

TATAL NOSTRU DARUIESTE.

JERTFIREA SUPREMA INVATAM DE LA EL.

TATAL NOSTRU DORESTE ASCULTAREA,
ASTEAPTA PARTASIA, il PLACE INCHINAREA.

CU BUCURIE, ASTEPTAM SA NE VORBEASCA,

CU IUBIRE NE SUPUNEM VOII LUI,

IN ADORARE, NE INCHINAM.

IN FAMILIA LUI DUMNEZEU AVEM CU TOTII TATA.
CU RECUNOSTINTA PENTRU TATAL PAMANTESC

- DAR CERESC -

PRIVESC CA-NTR-O OGLINDA CREDINCIOSIE,
DARUIRE, BUNATATE SI INTELEPCIUNE DIN DUMNEZEU.

actioneaza gresit. Nu exista casa-
torii perfecte, nici soti sau sotii
perfecte. Stim ca o cdsnicie buna
necesita un efort si munca grea. §
Cu toate acestea, noi de multe ori |
nu stim cum sa continudm sa
fubim atunci cand suntem
suparati, raniti, speriati sau pur si
simplu iritati. Nici nu suntem siguri cum ar trebui sa
arate o astfel de iubire. Ar trebui sa avem rabdare? Sa
uitdm si sa iertdm? Sa facem cu totul altceva?

O comportare frumoasa chiar atunci cand partenerul tau
se comporta urat nu va garanta neaparat o relatie mai
satisfacatoare, nici nu va schimba imediat partenerul.
Totusi, aceasta va ajuta sa vezi cum Dumnezeu te invata
sa raspunzi cu intelepciune atunci cand partenerul
greseste si te va conduce intr-o relatie mai profunda cu
Hristos, atunci cand te supui in Intregime planului Sau

Alina Jar

In ultima vreme, tot mai multe cunostinte
divorteaza. E ceva de speriat. Alaltdieri am
primit o veste care m-a gocat, nu am fost
buna de nimic toata ziua. Prietena mea de
suflet (ne stim de vreo 15 ani) a divortat, asa
brusc. Mai am o prietend,care trece prin
instabilitati matrimoniale si nu se stie daca
vor rezista furtunii sau nu.

Si toate vestile astea triste, m-au facut s ma
gandesc la cat sunt eu de binecuvantata si
fericitd in casnicia mea. Nu stiu daca am
avut noroc, pentru ca eu nu prea cred in
noroc, cred in deciziile pe care le iei in
anumite momente 1n viata si cred ca viata {i-
o faci tu, nimic nu iti cade din cer. Si mai
cred ca este foarte importantd credinta ta in
Domnul. Toate deciziile importante ar
trebui luate in urma rugéciunii. Domnul este
singurul consilier, care nu te va sfatui gresit
niciodata.

Dar cu toate astea, nu pot sd nu-mi pun
intrebarea: Ce anume s-a schimbat? Ma uit
la socrii mei si ma intreb de ce si, mai ales,
cum au rezistat 45 de ani? Ce au facut ei
bine si noi, astia din ziua de azi, nu facem?

pentru viata ta si te va Invata sa fii mai mult ca EI.

“Another One Bites the Dust”

Unii singuri, altii in relatii care-i ranesc si-i
distrug sufleteste si spiritual, altii (putini, 1i
numeri pe degete) in armonie. lar pentru
multi dintre cei in aparentd armonie....numai
asta e, aparenta.

Ma intreb de ce? N-am avut modele? N-am
avut timp? N-am avut dorinta, dragoste?
Sau nu mai avem credinta?

Ma uit la generatia noastra si nu inteleg. Ce-
i gresit cu noi? Oare atat de mult sa conteze
ce-ai vazut acasa? Sau poate cd s-a dus
respectful, sinceritatea si credinta pe apa
sambetei?

Cum ne calauzeste Dumnezeu astazi? Cum
face EL, care este atotputernic, sa ne arate
sau sd ne comunice intentiile noud, care
suntem doar carne? Poate ca oamenii au
pierdut obiceiul de a se ruga inainte de a lua
decizii, pentru ca se asteapta la un semn
spectacular, un foc din cer sau o voce, sau o
vedenie? Majoritatea copiilor Domnului nu
au fost calauziti prin mijloace extraordinare;
toate raspunsurile le avem in Cuvantul
Domnului, in Biblie. Probabil ca e un lucru
greu 1n viata, sa iei decizii.Viata este o
lunga succesiune de alegeri si decizii, pe
care trebuie sa le ludm intre bine si rau, Intre
adevar si minciuna, intre ceva bun si ceva si

Elizabeta Dumitru

mai bun. Eu cred ca Dumnezeu vrea
sd ne ajute, sa facem decizii
intelepte, mai ales 1n problemele
majore, cum ar fi casatoria si
divortul.

Dar pentru a vedea mai usor intentia
Domnului, trebuie sa ne straduim
cat mai mult sa trdim o viata
asemenea lui Hristos, in caracter. In
proverbe 3:6 ni se spune
"Recunoaste-L in toate cdile tale §i
EL iti va netezi cararile.” Si de
asemenea, suntem indemnati, prin
cuvintele lui Iacov, sd ne rugam,
cand suntem confruntati cu o decizie
si nu avem un raspuns: "Dacd
vreunuia dintre voi i lipseste
intelepciunea, s-o ceara de la
Domnul".

Ma gandesc insd, si la varianta asta:
am vazut o fotografie foarte
distribuita pe facebook cu niste
batranei la nunta, de nu stiu cati ani
si intrebarea:"Cum ati reusit sa
rezistati impreuna atatia ani?"

lar raspunsul suna cam asa: "Pe
vremea noastra, cand lucrurile se

'.\\

(continuatd pe pagina urmatoare) //
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(continuatd de pe pagina anterioard)
stricau le reparam, nu le
aruncam".

Si ma gandesc la generatia tanara,
cine mai carpeste sosete? Cine
mai repara ceva? Toatd lumea
arunca obiectul stricat si cumpara altul nou, mai fain i mai

modern, mai "updated", sa zic asa. Poate asta facem si cu relatiile

cand ceva nu merge, mai repede schimbam relatia decat sa

schimbam atitudinea sau sa rezolvam problema care a stricat-o.

Eu nu m-ag putea imagina divortata desi trebuie sa recunosc ca i

se poate intdmpla oricui, sa ia o decizie gresita in tinerete si sa se
casatoreascad cu persoana gresita si mai apoi, peste ani, sa fie tentat ~ ®
(a) sa divorteze.

Aici este foarte importanta fundatia crestind, pe care trebuie sa o

ai, si harul lui Dumnezeu.

Si asta trebuie si le-o insuflam si copiilor nostri. Copiii sunt o
mostenire de la Domnul; deci EL ne ofera aceasta responsabilitate
sacra in a-i creste si in a-i Invata despre caile LUIL. "Si poruncile
acestea, pe cari ti le dau astazi, sd le ai in inima ta. Sa le
Intiparesti in mintea copiilor tdi, i sa vorbesti de ele cand vei fi
acasa, cdnd vei pleca in caldatorie, cand te vei culca si cand te vei °
scula"

Dupa cum ma intrebam la inceput, oare sa conteze asa mult ce

vedem acasd? Cred ca da. Parintele trebuie sa fie un exemplu

demn de urmat, in viata crestind. Ni se spune: " Invata pe copil .
calea pe care trebuie s-o urmeze, si cand va imbatrani nu se va
abate de la ea.” Dar pentru asta, tu,ca parinte, trebuie sa urmezi la 4

randul tau Calea. La fel cum un copac este dirijat sa creasca intr-
un anume fel, la fel si un copil trebuie dirijat sa creasca pe calea
Domnului, Inca din frageda pruncie. $i pentru asta are nevoie de
mama si de tatd, de ambii parinti. lar parintii au nevoie de
Domnul. Fara EL, nimic nu este cu putinta.

Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos ca sa
invete, sa mustre, sa indrepte, sa dea intelepciune in neprihanire,
pentru ca omul lui Dumnezeu sd fie desavarsit si cu totul destoinic
pentru orice lucrare buna" (2 Timotei 3:16, 17).

- Anca Tanner
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»Cinsteste pe
tatal tau si pe
mama ta, pentru
ca sdti se
lungeasca zilele
in rara, pe care
ti-o da Domnul,
Dumnezeul
tau.”

Echipa de redactie: lemima Ploscariu,
Liliana Rosca & Sanda Valcu.
Multumim celor care au contribuit la
aceasta editie: Alina Jar, Anca Tanner,
Dorina Dumitrascutd, Elizabeta Dumitru,
Lia Ploscariu, Maria Secara
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Stirile Surorilor

Familiile tinere au inceput
un nou studiu pe nume
“On Guard,” in care vor
studia despre moduri
practice de a-L marturisi
pe Dumnezeu altora si de a
ne apara credinta intr-un
mod convingator si
ancorat in Scripturi. Toate
familiile tinere sunt
invitate. Vom avea asigurat childcare.

Ajutatd de alte cateva surori, sora Maria Puha se ocupa de
slujirea cu telefoane si vizite la surorile in varsta si/sau
bolnave. Aceastd lucrare a inflorit anul trecut, si dorim sa
continuam sa fim alaturi de aceste surori. Va rugam sa
mentineti comunicarea deschisa cu privire la nevoi care apar in
acest domeniu ca sa putem sa ne sprijinim una pe cealaltd in
mod eficient.

Gazeta Surorilor este publicatia surorilor din biserica noastra.
Echipa de redactie va roaga in mod insistent ca si contibuiti la
lucrarea aceasta. Va rugam sa luati legatura cu sora Liliana
Rosca daca doriti sé contribuiti la una din rubricile revistei.

PROVERBS 31:26

~ When she speaks,
her words are wise,
and she gives instructions
with kindness.

Cu ajutorul Domnului, surorile se strang pentru partasia prin
rugdciune si studiu (din cartea Geneza) in fiecare marti seara la
ora 6:30. Toate surorile care doresc s participe sunt
binevenite. (Childcare provided.)

Dorim sa organizadm si in anul acesta cateva intalniri cu
surorile, dar nu am hotérat inca date exacte pentru aceasta.

Continuam sa ne rugadm pentru surorile care se confruntd cu
probleme medicale grave Stela Dudas, Liliya Branistireanu,
Daniela Carp, Elena Sbingu, Luci Cifor, Daria Cosovan
(Biserica Betel), sora Mititelu (Biserica Penticostala
Maranata), Julie Faragau (Los Angeles).

www.bisericaharul.com
3832 Whitney Ave. Sacramento,
Ca 95841




