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Gânduri de Început de An  

M-am aşezat într-una din dimineţile astea 

cu o cafea aburindă, la calculator, ca să 

verific e-mailuri şi să citesc blogurile pe 

care le urmăresc. Şi mi-a atras atenţia, la 

unul din bloguri, un citat din Psalmul 

91 :  Cel ce stă sub ocrotirea Celui Prea 

Înalt, şi se odihneşte la umbra Celui 

Atotputernic, zice despre Domnul: El 

este locul meu de scăpare, şi cetăţuia 

mea, Dumnezeul meu în care mă încred! 

Şi m-am gândit atunci că, acum la 

început de 2013, ar trebui să încercăm 

cât de mult putem să stăm sub ocrotirea 

Celui Prea Înalt, pentru că fără El nu 

suntem nimic. 

La fiecare început de an, lumea îşi face 

rezoluţii, rezoluţii pe care putini le duc 

pâna la capăt. Fiecare îşi propune să 

slăbească, să câştige mai mulţi bani, să 

călătorească mai mult sau cine ştie ce 

alte rezoluţii. Dar oare câţi dintre noi îşi 

fac rezoluţii spirituale? Să mă rog mai 

mult, să mă încred în EL mai mult, să 

vorbesc mai mult altora despre Isus... 

L A  M U L T I  A N I !  

S U R O R I  N A S C U T E  

I N  I A N U A R I E :   

Lucia Iriciuc– 2 Ianuarie 

Elena Sbingu– 7 Ianuarie 

Mihaela Cintean– 9 Ianuarie 

Anișoara Țurcan– 11 Ianuarie 

Maria Manghiuc– 19 Ianuarie 

Mia Mich– 24 Ianuarie 

Lucretia Onuță– 25 Ianuarie 

Dina Graur– 29 Ianuarie 

AN NOU BINECUVÎNTAT! 

Rezoluţiile de genul acesta ar fi mult 

mai uşor de îndeplinit, cred eu. Şi dacă 

nu le facem acum, atunci când? 

Şi m-am mai gândit că, spre deosebire 

de noi oamenii, Dumnezeu nu se 

schimbă niciodată, e de neclintit, stă la 

postul lui din veşnicie în veşnicie şi cu 

nici un chip nu ne va părăsi pe noi 

oamenii, deşi noi tindem să ne 

întoarcem înspre El, numai când avem 

nevoie. 

Scrie doar foarte clar: Maleahi 

3:16…”Căci Eu sînt Domnul, Eu nu Mă 

schimb…”  Cu toate că lumea se 

schimbă, că suntem ameţiţi de atâta 

schimbare, tehnologia se schimbă mereu 

vazând cu ochii…, cu toate că lozinca 

alegerilor câştigate pentru a doua oară 

de Obama & Co a fost CHANGE - 

SCHIMBARE, Dumnezeu însă ramâne 

neschimbat.. Neschimbat în ce? Ieremia 

29:11 ne spune…”Căci Eu ştiu 

gîndurile pe care le am cu privire la voi, 

zice Domnul, gînduri de pace şi nu de 

nenorocire, ca să vă dau un viitor şi o 

nădejde.” 

De aceea, acum la început de an ( şi nu 

numai) trebuie să ne întoarcem smeriţi 

către EL, căci lucrările Lui sunt 

minunate şi nu vor înceta niciodată, 

pâna când va veni să ne ia la EL. Aşa 

că, având fruntea sus, să intrăm cu El 

biruitori şi în acest an!  
Anca Tanner  



P a g i n a  2  G a z e t a  S u r o r i l o r  

Când rostim " Binecuvântare ", ne gândim la sănătate, bu-

curie, pace şi belşug. Dar uneori, binecuvântarea doare. 

" Binecuvântată eşti tu între femei " a rostit îngerul. Dar 

ceea ce a urmat a fost teamă, suferinţă, moarte. Binecuvân-

tare pentru Maria a însemnat 

să fie parte din Măreţul Plan 

de mântuire a lumii, dar 

această binecuvântare a fost 

stropită cu multe lacrimi. 

Binecuvântare pentru noi este 

mântuirea - dar a fost plătită 

cu viaţa Mielului. 

Binecuvântare pentru noi 

înseamnă orice împrejurare 

sau persoană, sau întâmplare, 

care contribuie la transformarea noastră în asemănarea lui 

Isus. Şi de multe ori, acest proces doare. 

Cu braţe larg deschise, Lumina lumii a coborât printre noi 

să ne prefacă în Copii ai Luminii , să ne îmbrace cu Putere 

şi să ne trimită printre fiii întunericului - să fim Binecuvân-

tare, adică să-i ajutăm să găsească Adevărul şi Viaţa. 

Marea aceasta de luminiţe, care inundă pământul este 

"bucuria care-I era pusă înainte" 

şi pentru care a fost gata să co-

boare, miel de jertfă. 

A venit să poarte pe umerii Lui povara lumii, inclusiv suferinţa de 

care avem uneori parte, umblând în Lumină, dar asta e o binecu-

vântare. 

S-a încheiat capitolul 2012 în cartea vieţii noastre pamânteşti. Câtă 

Lumină am adunat în noi şi câtă Iubire? Cu ce ne-am umplut in-

imile, mâinile, timpul, casele? Cât am semănat şi mai ales, ce am 

semănat ... 

Am început a scrie un capitol nou - 2013. Haideţi să dorim să se-

mănăm Iubire şi Pace - să fim, cu orice preţ o Binecuvântare. 
 

Cornelia  Crișan 

Uneori, binecuvântarea doare...    

E vremea urărilor, a gândurilor bune către ceilalţi, a 

regăsirii cu noi. E vremea de bilanţ şi de dorinţă. 

Întotdeauna în preajma sărbătorilor  de Crăciun şi sfârşit 

de an mă năpădesc o mulţime de gânduri bune şi rele. 

Gândurile sunt bune atât timp cât provoacă acţiune. 

Frământ în minte câteva gânduri, care se joacă de-a 

cuvintele şi de-a întrebările. Mă gândesc că binele în 

Hristos înseamnă suferinţă: ”ferice de cei săraci cu 

Duhul…fericiţi cei ce plâng… fericiţi cei prigoniţi pentru 

dreptate… fericiţi veţi fi când vă vor prigoni şi vor zice 

tot cuvântul rău împotriva voastră…” Şi mă întreb cum să 

trăiesc, ce să schimb în viaţa mea odata cu inceperea unui nou an? 

Cum să trăieşti? Alegerea ne aparţine. Bucură-te mai mult de 

răsărit şi de apus. Zâmbeşte cu florile şi admiră frumuseţea 

cerului. Bucură-te cu toată inima şi plângi cu toată inima. Cântă 

des, roagă-te des. Dumnezeu a pregătit pentru tine tot ce are El cel 

mai frumos şi mai bun. Alege să te bucuri împreună cu El de toate. 

Gândeşte-te pentru o clipă… şi alege să trăieşti! Pentru că “noi 

suntem mai mult decât biruitori prin Acela care ne-a iubit”. 

(Romani 8:37) 

 

UN AN PLIN DE VIAŢĂ!  

– ne urează Luminiţa Dumbravă  

Vremea Urărilor 

Fecioara Ințeleaptă  
Fecioară înţeleaptă cu candela aprinsă 

Ce trează-aştepţi într-una pe Mirele slăvit 

Se lasă înserarea pe faţa zilei stinsă 

Iar faţa Lui slăvită nici azi n-a răsărit. 

 

Pe cerul larg răsare puzderie de stele 

Frumoşii Lui luceferi răsar în lung şi-n lat 

Dar nici în seara asta nu vezi venind prin ele 

Luceafărul iubirii şi Soarele-aşteptat. 

 

Se-ntinde ca o mreajă a somnului ispită 

Lumina să ţi-o stingă, vegherea să ţi-o ia 

Dar suflet alb, păstrează-ţi nădejdea neclintită 

Căci lupta aşteptării curând se va-ncheia. 

 

Cu candela credinţei aprinsă, o, fecioară 

Rămâi spălându-ţi ochii prin lacrimi de-orice fel 

În haina curăţiei, frumoasa ta comoară 

Aşteaptă cu răbdare pe-al slavei dulce Domn. 

 

Veghează, mai veghează, mai sufere o clipă 

În candela sleită mai toarnă-ţi untdelemn 

Vor trece toate-acestea, vor trece-aşa de-n pripă 

Cum n-ar fi fost vreodată, când El va face-un semn. 

 

Dorm toţi? - O, nu-i nimica! - tu rabdă şi veghează 

Plângi mult? - e grea vegherea, El ştie tu cât plângi 

Dar iată Răsăritul, cum tot se luminează 

Şi-obrazul tău cu lacrimi în slavă ţi-l răsfrângi. 

 

Răsare faţa dulce a Celui care vine 

Iar Harul într-o clipă pe veci te-a mângâiat 

- Cu ce cununi măreţe de sori şi stele pline 

Îţi va-brăca El faţa ce-a plâns şi-a privegheat! 

    Traian Dorz 



Într-un articol recent de la www.moldovacrestina.net 

frateleVasile Filat ne recomandă o “Carte Despre Puterea 

Iertării” 
Autorul ne spune: Dacă aveți dificultăți în a ierta anumite 

persoane și cunoașteți limba engleză, vă recomand să citiți 

cartea ”After the Heavy Rain” de  Sokreaksa S.Himm. Am 

găsit această carte când mă aflam în misiune în Cambodgia și 

am rămas adânc impresionat de felul cum a lucrat Dumnezeu 

în viața autorului Sokreaksa S. Himm, care la vârsta de 12 

ani a supraviețuit genocidului regizat de liderul comunist Pol 

Pot în țara lor. A văzut cu ochii săi cum i-a fost omorâtă 

familia, a fost lovit și el și aruncat în groapa comună, dar 

prin minunea lui Dumnezeu a supraviețuit și a reușit să fugă. 

Acolo la mormânt a jurat să-și răzbune familia și toată viața 

În Noul An - cu Inimi Iertătoare  a căutat pe ucigași să-i omoare, până a devenit creștin. Apoi, a 

avut o lungă și apăsătoare frământare de ani de zile când nu a 

putut să ierte pe ucigași. Prin puterea lui Dumnezeu și la 

călăuzirea Duhului Sfânt a mers în satul său natal, a întâlnit pe 

ucigași, i-a iertat și le-a spus Evanghelia. Apoi, a construit o 

școală pentru copiii lor și le-a făcut bine. Este o foarte 

puternică mărturie creștină și dacă aveți posibilitate, vă 

recomand să procurați cartea și să o citiți… Cartea încă nu 

există în versiune Kindle.  

P a g i n a  3  G a z e t a  S u r o r i l o r  

Am mai trecut o cotitură şi-am mai legat în vremi un nod, 

Am mai închis 'napoi o poartă şi-am mai trecut peste un pod. 

Iar Timpul, scotocind desaga, o nouă haină iar îşi scoate. 

Un an s-a dus şi altul vine, şi toate-s noi şi vechi sunt toate. 

 

S-a-ntors clepsidra vremii iarăşi, stăm la un prag de vremuri noi, 

Dar cine ştie-n calendare dacă mai sunt şi alte foi? 

În sacul vremii pe golite, câte surprize ne aşteaptă? 

Şi nu cumva pe scara vremii, aceasta e ultima treaptă? 

 

Când Anul Vechi a dat salutul, avea o teamă la apel, 

Căci Anul Nou stătea în faţă, dar nu vedea ce-i după el. 

S-a dat onor la schimbul gărzii, dar mai solemn ca altădată, 

De parcă anii, pe la vamă, nu vor mai trece niciodată. 

 

Ne vin răvaşe din Scriptură, că-n vremurile de apoi, 

Vor fi războaie, boli şi ură, şi Anticristul printre noi; 

Că-n mulţi iubirea şi credinţa se vor răci în sloi de gheaţă, 

Iar strâmbătatea şi desfrâul vor umple legile din viaţă. 

 

Dar iar ne mai sosesc răvaşe că Dumnezeu e-Atotstăpân, 

Că-n mâna Lui stă Universul, şi toate doar prin El rămân. 

Într-o clipită hotărâtă, El va striga timpului: GATA! 

Şi timpul va preda ştafeta, ca să înceapă judecata! 

 

Eşti pregătit de întâlnirea cu Marele Judecător? 

El vrea să-ţi dea prin har iertarea, să-ţi fie azi Mântuitor. 

Al veşniciilor Părinte, ce-a înnoit un an pe cale, 

Vrea şi pe noi să ne-nnoiască, pentru ospăţul slavei Sale!  

 

    Valentin Popovici 

 

Aperitiv cald sau rece cu spanac 
  

Ingrediente:   

10 oz (300gr) spanac îngheţat sau proaspăt 

4 ouă 

500gr cottage cheese 

1 cup smântână 

1/2 cup brânză parmesan răzălită 

 ¼ cup făină 

 1 ardei gras de orice culoare 

1 ceapă 

câteva ciuperci 

1 cup carne (prefer gata gătită) (ham) 

 sare; piper, boia după gust. 

 

Preparare:  

Cuptorul se pre-încălzeşte la 350 F 

În puţin ulei/unt, se călesc ardeiul, ciupercile, carnea (pe 

rând) cu sare, piper, boia (dacă iţi place, adaugă şi boia de 

ardei iute). Amestecul se pune pe o farfurie alături. În 

aceiaşi tigaie, se căleşte spanacul dacă este proaspăt cu 

puţin ulei sau spanacul dezghetat stors bine. Se combină 

apoi ouăle, brânza, smântâna, făina cu spanacul şi 

amestecul cu carne. Se unge o formă cu unt şi se toarnă 

amestecul în ea. Se coace cam 45 min. la 350F. S-a copt 

când mijlocul este bine legat. Se serveşte cu orice fel de 

murături. Este foarte bun şi rece. Poftă bună!  - Reţetă 

trimisă de sora Coca Valcu 

http://www.moldovacrestina.net
http://www.amazon.com/After-Heavy-Rain-Family-Down--But/dp/0825461812/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1356670699&sr=1-2&keywords=sokreaksa


www.bisericaharul.com 
Biserica Harul 

3832 Whitney Ave. Sacramento, Ca 95841 

Ştirile Surorilor 

Echipa de redactie: Liliana Rosca & Sanda 
Valcu, Iemima Ploscariu 

Multumim celor care au contribuit la 

această ediție: Anca Tanner, Coca Vălcu, 
Cornelia Crișan, Luminița Dumbravă 

P a g i n a  4  G a z e t a  S u r o r i l o r  

 Gazeta Surorilor este publicatia lunară a surorilor din biserica noastră. 

Echipa de redacție vă roagă în mod insistent ca să contibuiți la lucrarea 

aceasta. Cu cât mai multe surori se implică, cu atât mai reușită va fi 

revista. Vă rugăm să luați legătura cu sora Liliana Roșca dacă doriți să 

contribuiți la una din rubricile revistei. Mulțumim! 

 Timpul de studiu și părtășie al surorilor are loc în prima și a treia marți 

din fiecare lună.  Toate surorile care doresc să participe sunt binevenite. 

Următoarea întâlnire va fi pe data de 15 Ianuarie, la ora 6:30. 

 Continuăm să ne rugăm pentru surorile care se confruntă cu probleme 

medicale grave Lillya Brăniștireanu, Dana Carp, Daria Cojan (Biserica 

Betel), sora Mititelu (Biserica Penticostală Maranata).  

 Să nu uităm să fim alături de surorile în vârstă sau/și bolnave. Vă îndem-

năm să vă rugați pentru ele în mod consistent, precum și să le căutați la 

telefon sau scurte vizite. La fisier există un tabel pentru o mai bună 

planificare si organizare a vizitelor pe care le facem sorei Gavra. Dacă 

puteți si doriți, vă rugăm să vă înscrieți pe acest tabel. Mulțumim tuturor 

celor care simt cu cei în nevoie, si fie ca Domnul să vă răsplătească!  

 Nu uitați să sprijiniți lucrarea surorilor și din punct de vedere financiar. 

Continuăm să trimitem fonduri misiunii Micul Samaritean. 


